Plan de formation : Présider une AGA sans stress !
Date : 13 mai 2026
Heure : 9 h à 15 h (accueil dès 8 h 30)
Lieu : grande salle du Centre communautaire Saint-Joseph, 1450, boul. Pie-X, Laval
Animé par : l'équipe de la CDC de Laval
Public : membres de la CDC de Laval

Objectifs de la formation
· Démystifier le rôle de présidence d'AGA
· Maîtriser les bases légales et réglementaires (sans jargon!)
· Développer des trucs et astuces pratiques
· Gagner en confiance par la pratique
· S'amuser et créer des liens entre participants

MATINÉE : Les bases (sans prise de tête!)
8 h 30 – 9 h | Accueil café
9h00 - 9h15 | Activité brise-glace
9h15 - 10h00 | L'AGA démystifiée : c'est quoi, c'est pourquoi?
10h00 - 10h45 | La boîte à outils légale (version digeste)
10h45 - 11h00 | PAUSE (café, jasette)
11h00 - 11h45 | Présider comme un pro : trucs et astuces
11h45 - 12h00 | La trousse de survie du président

12h00 - 13h00 | DÎNER OFFERT PAR LA CDC DE LAVAL

APRÈS-MIDI : On passe à l'action!
13h00 - 13h15 | Préparation de la simulation
13h15 - 14h15 | Simulation d'AGA (la partie FUN!)
14h15 - 14h45 | Débrief collectif : qu'est-ce qu'on retient?
14h45 - 15h00 | Conclusion et remise de la trousse
