CDC|Laval

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE

PROGRAMME DE FORMATIONS
2019-2020

Cette année, la CDC vous offre une
programmation de 14 formations

Inscription en ligne au : www.cdclaval.qc.ca




Les ingrédients pour un CA heureux |Local 201
et efficace £
2 octobre 2019 de 18h a 21h30 =

Offerte par la CDC de Laval
Date limite d’inscription : 26 septembre 2019

Pour éviter les impacts d'une mauvaise gouvernance,
apprenez les régles de fonctionnement d'un CA. Donnez du
pouvoir d votre équipe dans un cadre optimal, ou il n'y aura
pas de perte de temps ou de talent, et oU vous éviterez les
conflits. Ayez une vision commune de vos roles et
responsabilités pour une gestion efficace et agréable.

S'adresse aux CA, aux nouvelles coordinations et aux
nouveaux-elles membres d'équipe.

S’adresse aux CA




Journée des représentant-e-s de la Local 201

CDC de Laval -

10 octobre 2019 de 9h a 12h

Offerte par la CDC de Laval
Date limite d’inscription : 2 octobre 2019

Ouverte a I'ensemble des membres de la CDC de Laval,
cette journée est I'occasion idéale de vous tenir informé
de la politique de représentation de la CDC de Laval,
soulever les enjeux de représentation actuels et vous
outiller afin d'étre en mesure de bien jouer votre réle de
représentant-e-s.

T Pour les gens qui seront inscrits aux deux
%

formations, le diner sera fourni.

La négociation des conditions Local 201
favorables aupreés des partenaires N

10 octobre 2019 de 13h a 17h

Offerte par Relais-Femmes et la CDC de Laval
Date limite d’inscription : 2 octobre 2019

En vue de prévenir les enjeux liés aux partenariats, la CDC
de Laval souhaite offrir & ces membres une formation sur la
négociation des conditions favorables. Les conditions
favorables représentent des conditions de participation pour
les groupes communautaires et peuvent guider leurs
décisions au sein de projets de partenariat.

C'est I'occasion de vous doter d'outils de négociation afin
de faire valoir vos conditions favorables auprés de vos
partenaires actuels ou futurs.



Supervision d’une équipe de travail Local 201
d’un organisme communautaire A
22 octobre 2019 de 9h a 16h ' 4
Offerte par Haidée Ouellet, CRHA

Date limite d’inscription : 8 octobre 2019

Cefte formation vous permetftra de mieux comprendre le
réble d'une direction générale/coordination au sein d'un
organisme communavutaire en plus de développer votre
savoir-faire en encadrement d'équipe.




Le droit du travail

7 novembre 2019 de 9h a 16h

Offerte par Isabelle Viens, avocate

Date limite d’inscription : 24 octobre 2019

Local 201

X

Cette formation consiste & exposer les grands principes en
matiére de relations du travail et a offrir des pistes de
solutions concrétes & appliquer dans vos organismes dans
le but d'éviter de faire face & des situations de crises ou a

des plaintes.



Maximiser la communication dans Local 201
votre équipe de travail N @
T

26 novembre 2019 de 9h a 16h

Offerte par Karine Duperré
Date limite d’inscription : 12 novembre 2019

Cefte formation utilise [I'approche de Ila Process
Communication pour vous donner des outils simples et
facilement applicable pour résoudre les situations de
conflits, améliorer la communication avec vos
participants et au sein des équipes de travail.




Clinique PSOC Grande salle

15 janvier 2020 de 9h a 12h ﬂ' @

Offerte par la CDC de Laval
Date limite d’inscription : 6 janvier 2019

Cette formation s'adresse aux groupes
qui recoivent un soutien financier du
Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de Laval dans le cadre
du Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC).
Cette clinique permet de poser vos!| ; e
questions sur les éléments d inclure dans la demonde de
partager avec vos pairs et d'étre aiguillés par la CDC.

Ne prenez pas le risque d'obtenir moins de financement!

Reddition de comptes (l-.‘ocal 201
4 février 2020 de 9h a 16h ' @

Offerte par la TROCL
Date limite d’inscription : 21 janvier 2020

Cette formation vous pemetira de situer la reddition de comptes
dans une optique d’'action communautaire autonome (ACA). Le
but principal est de comprendre les exigences et les obligations
légales du baileur de fonds & la mission globale. Ainsi vous
démontrerez en quoi vos activités répondent aux 8 critéres de I' ACA.




Faire plus et mieux avec sa page Facebook

Webinaires : 4 semaines, 1h30 de vidéo ") @
conférence en direct par semaine ! e

18 février 2020 de 9h30 a 11h
25 février 2020 de 9h30 a 11h
10 mars 2020 de 9h30 a 11h
17 mars 2020 de 9h30 a 11h

Offerte par la Marie-Jacques Rouleau
Date limite d'inscription : 4 février 2020

Conndiitre et comprendre Facebook de maniére plus approfondie
afin de mieux en tirer profit. Apprendre comment en faire I'opération
de maniére efficace. A la fin de la formation, chaque participant
aura identifié des aspects de sa présence sur Facebook qui pouront
étre optimisés (pour Iui ou son organisme), et aura établi un plan
d'amélioration continue.

Préalable : Eire &
I'cise avec la micro-
informatique, gérer
une (ou plusieurs)
page(s)
professionnelle(s)
Facebook.

Matériel
nécessaire :
Chaque participant
aura besoin d'un
acces d Intemet
haute vitesse avec
webcam. Le logiciel
Zoom (gratuit pour les
paricipants) sera
utilisé.




Etats financiers Local 201

10 mars 2020 de 9h a 16h N

Offerte par Julie Germain, CPA, CA
pour la coopérative Gesta
Date limite d'inscription : 18 février 2020

Vous révez de déchiffrer les états
financiers de votre organisme sans
vous casser la téte 2 Ceftte
formation vous permettra
d'explorer les notions comptables
de base qui vous permettront de
ire et de comprendre les états
financiers.

Local 20

Les ingrédients pour un CA heureux et
efficace

26 mars 2020 de 18h a 21h30

Offerte par la CDC de Laval
Date limite d’inscription : 12 mars 2020

Pour éviter les impacts d'une mauvaise gouvernance, apprenez
les regles de fonctionnement d'un CA. Donnez du pouvoir &
votre équipe dans un cadre optimal, ou il n'y aura pas de perte
de temps ou de talent, et ou vous éviterez les conflits. Ayez une
vision commune de vos roles et responsabilités pour une gestion
efficace et agréable.

S’adresse aux CA.



Le plan de communication Local 201
0 Y n
7 avril 2020 de 9h 2 16h , G

Offerte par Marielle Raiche
Date limite d’inscription : 18 mars 2020

Comment mieux gérer a la fois vos activités de relations
publiques, de promotion, de consultation et d’information 2
Comment bien positionner votre organisation dans son
environnement et atteindre les publics visés 2 Le plan de
communication répond & ces questions. A I'aide d’exercices
pratiques, cet atelier fournit des balises qui vous permettront
de poser un diagnostic sur votre organisation, mieux planifier
vos activités et procéder aux évaluations qui s'imposent.

Dynamiser sa vie associative et Local 201
démocratique A
30 avril 2020 de 9h a 16h ' Gi ”

Offerte par la TROCL
Date limite d’inscription : 16 avril 2020

La vie associative et démocratique des organismes
communautaires autonomes présente plusieurs enjeux et
souleve de nombreux questionnements de la part des
organismes. Cette formation dynamique et inferactive vise
notamment & porter un regard sur la vitalité de votre vie
associative et démocratique dont le niveau d'implication
des membres. Vous partirez de cette formation avec des
pistes d'actions & court, moyen et long termes pour mettre
votre organisme en mouvement face a la vie associative et
démocratique.



Le plan d’action et le plan de travail Local 201
7 mai 2020 de 13h & 17h N 6
T

Offerte par Alain Deschénes
Date limite d’inscription : 21 avril 2020

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le plan d'action!
L'atelier propose d'envisager cet outil comme un instrument précieux
pour fraduire I'expérience acquise, assurer la continuité de maniére
cohérente et décider des priorités pour I'année d venir.




Formation sur demande :

Roles et responsabilités des CA

La CDC se déplace chez vous pour donner une formation sur
mesure pour voire CA. Tout ce qu’il faut savoir des aspects
légaux et des notions pratiques nécessaires pour administrer un
organisme communautaire autonome.

Invitez-nous!

Veuillez réserver tét car
le nombre de places est
limité.

Réservée aux membres
f ! delacDC de Laval

Formations pertinentes pour o e Des frais d'inscriptfion sont
les administrateurs-trices A exigés

s Formations ouvertes aux organismes de la région non-
¢ Membres dela CDC. Des frais peuvent s'appliquer. Des cri-
téres de priorisation seront utilisé lors de I'inscription.

Cette offre de formations a été rendue
possible gréce a I'appui financier du

Centre intégreé

de santé

et de services sociaux
de Laval

Québec =3
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travail



MODALITES D’'INSCRIPTION

Procédure d'inscription

Pour vous inscrire, veuillez remplir le formulaire d'inscription ci-joint (ou en
ligne) et nous le retourner par la poste, accompagné d'un chéque
acquittant les frais associés avant la date limite d'inscription. L'inscription
est confirmée sur réception du chéque seulement (un chéque par
formation).

Date limite d'inscription: Elle permet de préparer le matériel en
conséquence, et de planifier collations et repas. Pour tenir une formation,
un nombre minimum de 8 personnes est requis.

Nombre de places disponibles : Le nombre de participants-es est limité &
deux par organisme. Si le nombre de places disponibles le permet aprés la
date limite d'inscription, il sera possible d'élargir & davantage de
personnes.

Le coit des formations

Sauf indication conftraire :

e 2 journée : 15% /personne

e 1 journée : 25%/personne

e Webinaire Facebook : 60% (4 X 1/2 journée: 15%) / personne

Note : Pour les membres de la CDC, le coUt d'inscription est remboursable
si la personne inscrite se présente 4 la journée de formation. Pour les non-
membres les modalités de remboursement ci-dessous s'appliquent.

Remboursement

Iy a remboursement des frais d'inscription dans les cas suivants :

e Pour tfoute annulation, avant la date limite d'inscription;

e Sila CDC peut remplacer la personne qui annule par quelqu’un sur la
liste d'attente;

e En cas d'annulation d'une formation par la CDC.

Dans toutes les autres situations, les frais d'inscription sont payables & 100 %

en cas d'annulation ou d'absence a la formation.

L'organisme est responsable des inscriptions et de la liaison avec les

personnes inscrites aux formations.

Lieu des formations

A moins d'avis contraire, toutes les formations ont lieu au Centre
communautaire St-Joseph, 1450, boul. Pie-X, Chomedey, Laval.

Repas

Pour les formations d’une journée complete, le diner est fourni. Si vous avez
des restrictions alimentaires, veuillez nous en faire part au moment de
l'inscription.



% INSCRIVEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB WWW.CDCLAVAL.QC.CA

Formulaire d’inscription

(1 formulaire par formation)

Organisme:

Personne contact de

Courriel:

Téléphone:

Titre de 1l a for mat on

Nom des participant-es:

>

F/ S4 LISNE2YyySad aSNRyFlydFgaoKriBAYAR
RAYAONR LI 2y aAKY2Y0ON R C |

Nombre de personnes_ _ X

Compl étez ce for-mel aarel at pos@mur &

cheque acquitant | es f r@anissc ra spstoocni)
| a dat @& nlsicrmiitpet odn

(Veuillez faire un chéque postdat €
l e ttre de | a formaton sur | e chegq

CDC de Laval
a/ls For mat on

1450 b&Xyl buPieau 215
Laval, Qc, H7V 3C1
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